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 “展示军训成果·铸就精彩人生”                         2023年9月27日    

【分列式预演】 

军训会操倒计时一天，应用技术学院、艺术设计学院的同学们训练了两周，一切为

了明天在绿茵场上亮相的那一刻，走出整齐划一的步伐、喊出动人心魄的口号。在分列

式进行曲中接受校领导的检阅，走上阅兵场的那一刻每一位新生将完成高中生向大学生

身份的转变，走过检阅台的那一刻，是同学们为自己为期两周的军训生活交上满意答卷

的时刻。同学们，向着美好的明天前进吧！ 

  

 

 

 

 



 

【应用技术学院】 

星光点点,照亮我前行的道路,在寂静的训练场上,我总能够看到,地面上有道异常

笔直的影子。“人们走来走去,可他却永远的站在那里” 

 

分列式——准备！ 整齐步伐，响亮口号，是我们一直学习的目标，齐步、正步来

回地交换，高标准的敬礼，这些都是基本中的基本，可难度却分毫不减！我从帽檐与手

指的间隙中，看到了那明亮的路灯，可总是看不全，只有那一点点光亮，从余光中看到

有个影子隐隐约约在向我靠近，他是那样的笔直,标准!他是千万战士中的其中一名！正

如歌曲中在茫茫的人海里我是哪一个？那默默奉献的就是我，他不是白杨树里最为挺拔

的那一颗树，但它一定是那颗最具有活力的一棵树。 



 

“人们走来走去,可他却永远的站在那里”不断的学习，不断的进步，努力成为白

杨树里面最为优秀的那一颗。在汗水的浇灌下，这段珍贵的经历一定能够使你成为最闪

耀的那颗星。 

（通讯员：二营一连  计网231班兰梓豪） 

【艺术设计学院】 

我有幸加入拳操连队，这是军人的荣誉和团队精神第一次真真切切融入我的生活

中。在拳操连队训练的时光队伍对我来说是人生中一段非同寻常的旅程。通过这段经历，

我不仅学到了拳术，更是收获了人生的哲理，这些都将在我未来的生活中发挥积极的影

响。 

最初的日子里，军训拳术连的严格训练让我倍感压力。拳术连的训练强度大、要求

高，每个动作都需要反复练习，直到达到要求。虽然疲惫不堪，但在教官和队友的鼓励

下，我始终坚持下来。训练过程中，我逐渐认识到军人的坚韧不拔和勇往直前的精神。

这种精神也激发了我自身的潜力，让我在困难面前不轻易放弃。 

经过一段时间的训练，我逐渐掌握了拳术的基本技巧，身体素质也有了明显的提高。

同时，我也深刻体验到了团队合作的重要性。在练习拳术的过程中，我们需要互相配合、

相互协助，才能达到最佳效果。这种团队协作的精神不仅在军训中给我带来了成长，也

将在我的日常生活和未来的工作中发挥重要作用。 



回顾这段经历，我深知军训拳术连不仅锻炼了我的体能和意志，更让我明白了军人

的职责与精神。这种宝贵的经历使我更加坚定自己的目标，并在未来的挑战中勇往直前。 

在未来的生活和工作中，我将把军训拳术连所学的精神运用到实践中。例如，在面

对困难和压力时，我会借鉴军人的坚韧不拔精神，积极寻求解决问题的方法。此外，我

也会将在拳术连中学到的团队协作能力带到工作中，学会用团队的力量，达成目标。 

（三营二连，姚清文） 

 

【随训班】 

9月27日，明天就会操了，各营队都进入分段式训练环节。操场俨然成为练兵场，

清晨六点二十，同学们穿戴整齐集结于“练兵场”。教官严肃地站在操场上，等待着我

们的到来。清晨的气温有些凉，但同学们充满活力。第一项任务是晨跑，脚步声在操场

上回荡，伴随着清新的空气，伴随着跑步的韵律让人神清气爽。 

    晨跑结束后，我们进行军姿训练。站在队列中，紧绷的身体仿佛一支钢铁部队。教

官对我们要求严格，但我们知道，这是为了培养纪律和团队协作精神。站在操场上，感

受着第一缕阳光洒在脸上，我觉得这一刻无比珍贵。 

    接下来是体能训练，我们进行了一系列的俯卧撑、仰卧起坐和引体向上。每一组动

作都挑战着我的体力，但我不曾放弃。旁边的同学们互相鼓励，这种团队精神让训练变

得更有动力。 

今日的军训分段式训练结束了，我们汗流浃背、筋疲力尽，但内心充满了自豪。这

个早晨的军训让我体验到了团队的力量和个人的成长。明天，新的挑战将继续。       

 



（随训员：随训班 计软237班 蒋奇锦） 


