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	授课日期
	
	
	
	

	授课课题
	第3章 个案工作
行为修正模式
	授课时数
	1

	教学目标
	本章的教学目标为理解社会工作的三种直接工作方法及其异同，理解个案工作概念、内容、适宜的对象，了解个案工作基本的起源和发展过程，掌握常见的理论模式和工作流程，能够应用处理简单的个案工作案例。
本次课程的认知教学目标为理解行为修正模式的涵义以及理论来源，掌握行为修正模式的操作前提和具体技术；能力教学目标为能够初步应用行为修正模式的基本理念和技巧处理简单案例；情操与价值的目标为能够通过行为修正模式的建立环境意识，能够从客观环境的角度更多去理解有行为问题的人。

	教学重点
	行为修正模式的操作技术

	教学难点
	结合行为主义心理理论来讲授行为修正模式的操作技术

	教学方法
	讨论法、讲授法、提问法、案例导入等等。

	教    学    主    要    内    容

	

● 课程导入
提问：个案工作的涵义（3分钟）



● 教学过程

	具体的内容与安排
	教学手段与教学目标

	课程回顾：个案工作的主体、客体、方法和目标（5分钟）；


1. 行为修正模式的涵义（5分钟）



2. 行为修正模式的理论来源（5分钟）
① 经典条件反射理论；
② 操作性条件反射理论；
③ 社会学习理论。



3. 行为修正模式的基本前提（15分钟）
① 可观察的“靶行为”；
② 找到引发该行为的原因；
③ 与案主建立起良好的信任关系。


4. 行为修正模式的操作技术（5分钟）
① 应答性行为的修正技术（去联结法）；
② 操作性行为的修正技术（代币法）；
③ 观察学习的修正技术（行为示范法）。
    

	课程回顾：通过提问与回答来回顾上一节课的内容，检验学生对前课知识的掌握与课后复习情况。

1．基于对个案工作基本定义的认知，引入行为修正的概念，使学生能够有一个系统的认识与理解。

2．通过行为主义心理学的三大实验和课堂提问的方式讲述行为修正模式的理论来源，以此使学生理解该模式与其他个案工作模式相比的特殊之处。同时也检验学生对前置课程——基础心理学知识的掌握程度。


3．通过课堂讨论和启发式教学的形式，讲述行为修正模式的基本前提，使学生结合行为修主义心理学的特点了解行为修正操作的基本前提。同时，能够懂得理解有行为问题的对象、积极与其建立良好的互动关系。

4.通过案例和课堂讨论的形式，讲述行为修正的三种具体操作技术，帮助学生掌握行为修正模式的实施技巧。

	●  课堂小结
1、讲课小结
本次教学主要讲解了行为修正模式的主要内容，包括行为修正模式的定义、行为修正模式的基本理论来源和基本前提以及操作技术等（2分钟）；
2、回家作业：行为修正案例分析；
3、课程预习：危机介入模式。

	课后小结
	









