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	授课课题
	第4章 小组工作
小组工作的内涵
	授课时数
	1

	教学目标
	[bookmark: _GoBack]本章的教学目标为理解小组工作的基本概念、工作内容、适宜的对象，理解小组的常见理论，以及主要分类和工作步骤，掌握小组活动的安排与设计，能够应用处理简单的小组工作案例。
本次课程的认知教学目标为理解小组工作的基本定义，通过学习小组工作的要素掌握小组工作的基本方式；能力目标为能初步应用小组工作的方法进行小组活动设计；情操和价值的目标为树立小组的团队理念和利他主义精神。

	教学重点
	小组工作活动的主要形式

	教学难点
	理解小组活动中利用环境影响成员、以达到目标的方式

	教学方法
	案例导入、讲授法、讨论法、提问法、任务驱动教学等。

	教    学    主    要    内    容

	

● 课程导入
影视片断分析：一个小组工作的视频（5分钟）。



● 教学过程


	具体的内容与安排
	教学手段与教学目标

	4.1.1 小组工作的定义（5分钟）：
1. 对象：多人组成的小组；
2. 方法：系统化的活动项目；
3. 主体：专业社会工作者和其他小组成员；
4. 功能：促进个人内在成长，增进人际关系、提供环境实践、提高个人的社会意识。


4.1.2 小组工作的特点（2分钟）：
1. 通过小组增进人际关系；
2. 提供环境实践；
3. 提高个人的社会意识。

4.1.3小组工作要素（15分钟）：
1. 小组类型；
2. 组员；
3. 社会工作者；
4. 具体目标；
5. 活动内容。

* 小组游戏/活动实践（10分钟，含作业布置）。


	4.1.1 通过视频讨论和提问引出小组工作的基本定义，使学生对小组工作能有一个初步的认识。





4.1.2 以小组工作的定义为基础，引伸出小组工作不同于其他社会工作方法的三大特点。



4.1.3  结合之前的小组视频，分别讲述小组活动的五大基本要素，使学生能够对小组工作有一个更直观的理解。同时，通过视频片断的内容进行提问，以检验学生对小组工作要素的学习水平。


* 小组游戏/活动实践：通过学习之前小组工作要素中的第5点“活动内容”，进一步让学生直观体验小组活动的过程，从中学习如何应用小组活动的方式完成小组目标。并通过布置作业以进一步训练。同时，也促进学生建立对小组的团队理念和利他主义精神。





	●  课堂小结
1、讲课小结
本次教学介绍了小组工作的内涵，首先通过视频引出了小组工作的定义和特点，然后讲解了小组工作的要素，并体验了小组活动的实践过程（3分钟）；
2、回家作业：分组完成一个小组游戏/活动。

	课后小结
	









