上海邦德职业技术学院《文明修身 知礼立德》思想教育主题实践活动一览表
	序号
	具体内容
	活动要求
	活动时间
	牵头落实
部门、单位
	联系人

	1
	活动启动仪式
	奏响“文明校园”主旋律，描绘“青春风采”新篇章；学生实践“修身志 健康行”新要求。
	2019年4月17日
	学生处
团委
	万冬伟
顾嘉樑

	2
	新时代中国特色社会主义思想进课堂
——校领导走上一节思政课
	宣讲党的理论和路线方针政策，宣讲党情国情社情民情，回答大学生关注的理论和现实问题，并将此举措形成制度化和常态化。
	2019年5月
	学生处
思政教研室
	王媛
毛忠平

	3
	党的十九大精神、习近平新时代中国特色社会主义思想、两会精神宣讲
	各学院自行组建宣讲队伍（建议3—5人），每支队伍由一位辅导员担任指导教师，结合自身具体情况，自行准备宣讲材料，积极开展宣讲活动。各宣讲队需在本学期结束前，做好宣讲活动的总结工作，提交宣讲总结（不少于1000字图文并茂）、宣讲资料、照片（高清像素，不可自拍）等材料，于2019年6月15日前，以“宣讲+学院”格式打包发至学生处万老师，电子邮箱94636925@qq.com。其他团学干部个人学习材料请交至辅导员处。根据活动实际效果，在全校评选出5个优秀宣讲队伍，10名优秀宣讲者，3名优秀指导教师，2个优秀组织单位，颁发学校荣誉证书。
	4月—5月
	各学院
	万冬伟

	4
	“厉害了我的国 庆祝建国七十周年”
主题征文活动
	征文主题：《厉害了我的国 庆祝建国七十周年》。
征文题目：自拟。
征文形式：诗歌、散文、观后感、影评(1000字以内)等。
征文对象：全校学生。
征文时间：2019年5月1日至30日。
征文评奖：此次征文活动设一等奖3名、二等奖5名、三等奖8名、优秀奖若干。2019年5月上旬组织评奖，对获奖者给予奖励。
征文报送：学生处万老师，电子邮箱94636925@qq.com。
	5月
	各学院
	万冬伟

	5
	五月青春歌会
“我和我的祖国”邦德学子快闪活动
	团委另发具体活动通知
	5月
	校院两级团学组织
	顾嘉樑

	6
	传承红色基因教育活动

	清明组织青年到烈士陵园瞻仰宣誓、祭扫献花，礼敬革命先烈，珍惜幸福生活。“七一”前后，组织学生唱响歌颂党、歌颂祖国、歌颂新时代优秀歌曲，以微信小视频等形式广泛传唱。国庆期间，对学生进行国旗法、国歌法和党史国史教育，开展升国旗唱国歌、“带着国旗去旅行”、观看红色影片、参观爱国主义教育基地等。
	4月—10月
	校院两级团学组织
	顾嘉樑

	7
	加强军训国防教育
	做好2019年征兵工作。拟筹办军事爱好者协会，将热爱国防的退伍学生集合起来，延续部队好思想好作风，组织国防知识竞赛、国防论坛、兵棋推演交流会、内务展示等，感染更多同学关注关心投入国防。
	4月—12月
	学生处
武装部
	王媛
海蒙

	8
	中华优秀传统文化传承活动
	组织开展“读懂我们的节日”、“中华好家风，我们来传承”宣传活动、中华经典诵读暨校主持人风采礼仪大赛、书法、美食、气功、高雅艺术进校园等活动。带领学生参观名人故居、传统民居、历史建筑等文化遗址，组织协调并邀请传统文化名家和民间艺人、非物质文化遗产传承人等走进邦德，进行传统文化讲座和培训。
	4月—12月
	校院两级团学组织
	顾嘉樑

	9
	“行为规范文明养成”主题教育月
规范行为，塑造灵魂——行为规范学习教育活动
	组织本学院学生认真学习《高等学校学生行为准则》、《学生违纪处分实施办法》、《学生申诉处理条例》和《考勤及请假管理办法》等制度规定，辅导员详细介绍学生行为规范，帮助学生养成遵规守纪、文明自律的行为习惯。
	4月—12月
	国交外国语学院
	黄缨茜

	10
	“行为规范文明养成”主题教育月
完善自我，自强不息——创文明课堂（教室）活动
	严格考勤制度，严禁学生无故旷课、杜绝迟到、早退现象；强化学习纪律，重点纠正学生带食物进课堂、上课睡觉、玩手机、聊天、缺勤等违反课堂纪律的不良行为，认真打扫教室卫生，积极引导学生共同营造彰显“知礼立德”校训精神的学风环境。
	
	艺术学院
	黄婕

	11
	“行为规范文明养成”主题教育月
美化环境，净化心灵——创文明宿舍活动
	继续推进辅导员督检学生宿舍卫生可视化情况建设，真正实现宿舍卫生环境、文化内涵齐头并进，杜绝室内吸烟，将宿舍建设成为学生温馨的“家”。以保持宿舍整洁卫生、无违禁物品、无违规违纪行为、无沉迷于网络等不良行为为目标。倡导生活垃圾有效分类，在全体学生干部中开展“亮身份、做表率，样板宿舍观摩”活动。
	
	经管学院
	穆开拓

	12
	“行为规范文明养成”主题教育月
就文明餐，做文明人——创文明餐厅活动
	倡导节约意识，普及“民以食为天，用餐礼为先”的文明餐桌礼仪，自觉排队，不抢座、不占座，用餐时不大声暄哗，“光盘行动”等，志愿者引导学生饭后将食物残渣进行有效垃圾分类。
	
	酒店学院
	王凤兰

	13
	“行为规范文明养成”主题教育月
清朗网络，青年力量——创文明网络活动
	戒除粗俗网络用语、用净语良言、扬堂正之气、传清音朗朗、凝聚青春正能量为目标，认真学习和践行《全国青少年网络文明公约》。提升网络安全意识，倡导理性上网，全面正确客观看待纷繁复杂的网络信息，抵制网络负能量，客观理性地批判极端思潮和错误言论；在网络中践行法治精神，不信谣、不传谣，远离网络欺诈、网络暴力。
	
	校学生新媒体中心
	顾嘉樑

	14
	“行为规范文明养成”主题教育月
创文明考场
	以杜绝夹带小抄、替考、抄袭他人试卷等违纪行为为目标，组织学习《邦德学院学生考试违规行为的认定》，签订《大学生诚信考试承诺书》，建设良好的班风学风。制定对学习困难和违纪学生的帮扶计划，确保全体学生成人成才。
	
	各学院分团委、学生会
	

	15
	“行为规范文明养成”主题教育月
创文明校园，引导健康生活
	以创建安全和谐的校园环境、健康向上的校园文化、文明有序的校园秩序为目标，学习践行《邦德学院学生文明礼仪十条》。加强班级文化建设，展评突出班级特色、展示班级风采、凝聚正能量的班徽设计。积极开展以“走下网络、走出宿舍、走向操场”为主题的“激扬青春、快乐三走”课外体育活动。
	
	应技学院
	陈孟军

	16
	“行为规范文明养成”主题教育月
争做文明大学生
	遵循“知礼立德”校训，以上海市民“七不”规范为导向，弘扬向善向上校风，传承励志图强的学风，倡议遵守校规校纪，树文明风范，做文明大学生，号召学生入党积极分子、学生干部率先践行承诺。
	
	学生处
校团委
	

	17
	开展毕业班学生诚信就业、文明离校教育活动
打造诚信校园
	以“情系母校，文明诚信，放飞梦想，追求卓越”为主题，组织理想信念教育、就业创业教育、感恩诚信教育、爱校荣校教育、党员示范教育等，与谈心会、交流会、班会、公益事、献爱心、访恩师等活动对毕业生进行教育引导。
	4月—6月
	就业办
	吴萍

	18
	“品味阅读 分享经典”读书会活动
打造书香校园
	培养学生的经典文化水平，丰富校园生活，拟定每周三下午举行经典分享读书会活动，以学生们形式多样、丰富多彩的分享方式，共同分享书中经典，儒雅之道。
	4月—12月
	校团委
图书馆

	孙艺萍
毛忠平

	19
	“关注安全 珍爱生命”
法治与健康主题活动
	与片区警所密切加强互动，聘请校外导师，强化基本安全常识和法规法纪教育，增强学生的安全意识。
严格执行安全检查制度，排除各类安全隐患。
积极开展灾难应急自救演练和消防演练，提升学生的安全自救能力。
加强对兼职学生的教育管理，防止“兼职陷阱”的危害。
开展“校园贷”教育整治行动，增强大学生网络金融安全意识。
开展预防电信网络诈骗活动，确保校园安全稳定。
	
	学生处
后保处
	王媛
海蒙

	20
	定期开展学雷锋志愿服务活动
	围绕学校教学、校园环境、校园文化建设、校外共建社区、长期实践基地等，组织在校学生开展志愿服务活动。拟成立以新疆内职班学生为主体力量的“学雷锋”服务公益社，将党和人民给予的深情厚爱通过自己的行动化作无声的感恩，温暖更多需要帮助的人。
	
	各级团学组织
	顾嘉樑
艾斯

	21
	“垃圾分类新时尚，动手参与劳动美”
引导教育实践活动
	号召学生动手参与到校内卫生清洁、身边环境整理、校外植树造林等集体活动中，感受劳动的艰辛与快乐，树立“幸福都是奋斗出来”的思想，立志成为勤于劳动、善于劳动的社会合格人才。
	
	学生处
后保处
各级团学组织
	王媛
孙建华
顾嘉樑

	22
	“525阳光下成长”心理健康教育月活动
	举办525心理健康文化节活动，倡导大学生关注心理健康，快乐成长，旨在提醒大学生珍惜生命，关爱自己。
	5月
	心理健康咨询中心
	瞿珍

	23
	发挥学生骨干模范作用，组织好2018级班长能力素养提升训练营
	加强学生干部队伍建设，帮助班长掌握班级管理技巧，提高班长综合素质，更好发挥其在班级建设中的骨干作用，增强自我教育、自我管理、自我服务的能力，更好地为广大同学服务。
	4月—5月
	学生处
团委
各学院
	王媛
顾嘉樑

	24
	推进奖补资助育人工作，努力实现精准助困助学。
	通过资助工作开展育人教育，使受助学生树立正确的世界观、人生观、价值观、培养诚信、自立、自强、感恩等优秀品质。
	4月—12月
	学生处
各学院
	万冬伟
艾斯


注：以上各学院主题教育活动与学校“三全育人”活动方案可同步开展。
学生工作处
2019年3月

