
序号 企业全称 企业简称 展区 在招职位

1 宝山区就业促进中心 A 就业指导咨询服务

2 联华超市股份有限公司 联华超市股份 A物流/交通/贸易 营运管理培训生

3 上海中铁安邦国际货物
运输代理有限公司

中铁安邦 A物流/交通/贸易
实习销售代表,实习市场专员,采购助

理,行政助理

4 上海屈臣氏日用品有限
公司

屈臣氏 A物流/交通/贸易 MIT零售管培生

5 睛姿（上海）企业管理
有限公司

JINS睛姿 A物流/交通/贸易

JINS眼镜导购/加工/验光/储备干部,眼
镜店储备干部/实习生,JINS眼镜导购/
加工/验光/储备干部

6 沛华运通国际物流（中
国）

沛华运通 A物流/交通/贸易 销售代表,单证,客服

7 泛成国际货运有限公司 泛成上海 A物流/交通/贸易
海外协调,区域主管（培训生）,人事行

政助理,销售代表

8
汇利达国际货运代理
（广州）有限公司上海
分公司

Unitex A物流/交通/贸易 总经理助理

9 上海兴亚报关有限公司 兴亚报关 A物流/交通/贸易 单证助理,实习生

10 上海恩诺物流有限公司 恩诺物流 A物流/交通/贸易

海关业务助理,物流业务助理,财务助

理,报关单证,单证操作实习,进口操作

实习,人事行政实习,计算机物流系统实

习生

11 上海怡世翔国际货物运
输代理有限公司

上海怡世翔国际货
物运输代理

A物流/交通/贸易

进出口报关单证员（虹口/浦东外高桥

/浦东机场）,进出口报关业务助理（虹

口/浦东外高桥/浦东机场）,网管实习

生,物流管培生（IT/数据分析专员/）,
财务实习生

12 上海祥源生物科技有限
公司

Freemen A物流/交通/贸易 物流专员,行政实习生

13 上海赫马家居饰品有限
公司

赫马家居 A物流/交通/贸易
设计助理/实习,外贸业务助理/实习,产
品摄影助理/实习

14 华基国际物流（宁波）
有限公司上海分公司

华基物流上海分公
司

A物流/交通/贸易
海运拼箱单证,销售,海外客服,财务助

理,国内客服,管培生,海运单证

15 昌联国际物流（上海）
有限公司

昌联国际 A物流/交通/贸易 航线专员

16 上海启帆国际物流有限
公司

启帆物流 A物流/交通/贸易
海运美加线销售（实习）,FOB销
售,FOB销售

17 上海汇恒国际物流有限
公司

汇恒国际物流 A物流/交通/贸易 销售代表

18 上海瀚万企业发展（集
团）有限公司

瀚万集团 A物流/交通/贸易
单证员,会计出纳,海外单证员,销售代

表



19 上海悦维国际货运代理
有限公司

悦维国际货代 A物流/交通/贸易 销售,文员

20 上海天骏航运有限公司 天骏航运 A物流/交通/贸易 海运单证/操作,市场助理,销售助理

21 礼畔国际货运代理（上
海）有限公司

礼畔国际 A物流/交通/贸易 综合国际物流实习生

22 上海中宇诚信物流有限
公司

中宇物流 A物流/交通/贸易
国际商务制单人员,市场部助理,客服助

理,财务助理

23 宁波革力物流有限公司
上海分公司

革力物流上海分公
司

A物流/交通/贸易

货代操作/海运出口操作/海运操作,货
代商务/市场专员（实习生）,海外客服

助理,单证员

24 上海刘黄礼国际货运代
理有限公司

乐丰联运 A物流/交通/贸易 销售专员

25 上海星亚国际货运有限
公司

上海星亚国际货运 A物流/交通/贸易 海运客服,国际货代单证,业务审核

26 上海汇道国际物流有限
公司

汇道国际物流 A物流/交通/贸易 销售专员

27 上海如家酒店管理有限
公司

首旅如家酒店 B服务业 酒店运营管理培训生（上海）

28 上海国际会议中心有限
公司东方滨江大酒店

上海国际会议中心 B服务业

餐饮部实习生（中/西/宴会厅实习

生）,前厅部实习生（前台/商务中心/
总机/礼宾）,会议服务实习生

29 上海甸园宾馆有限公司 甸园锦江宾馆 B服务业 前厅接待员,前台接待员

30 上海北外滩经营管理有
限公司

北外滩经营管理 B服务业
见习VIP服务接待,见习VIP服务接待,厨
房实习生,人力资源助理,行政助理

31 上海紫金山大酒店有限
公司

金陵集团 B服务业
总台接待员,礼宾员,服务中心文员,西
餐厅服务员,宴会厅服务员

32 上海海仑宾馆有限公司
上海丽笙精选海仑
宾馆

B服务业

宾客关系主任,前台接待,总机接线员,
销售协调员,公关协调员,餐厅服务员,
预订部文员

33 上海圣诺亚酒店有限公
司

上海圣诺亚皇冠假
日酒店

B服务业

见习管培生,前厅部宾客服务接待员

（实习生）,餐饮部宾客服务接待员

（中餐厅、西餐厅、宴会厅、大堂
吧）,中厨房、西厨房、饼房厨师（实

习生）,财务部实习生

34 上海美丽园大酒店有限
公司

美丽园大酒店 B服务业
礼宾员,前台接待,前厅见习管培生,餐
厅服务员,销售秘书

35
上海前悦酒店管理有限
公司前滩香格里拉酒店
分公司

上海前滩香格里拉 B服务业

前台接待 Service Associate - Front Desk,
礼宾员 Bellman,前厅部实习生,餐饮部

实习生,酒店培训生

36 上海金拱门食品有限公
司

上海金拱门食品 B服务业 值班主管

37 上海广亚百货商业有限
公司

沃尔玛山姆会员商
店

B服务业 管培生



38
上海世茂国际广场有限
责任公司南京东路分公
司

上海康莱德酒店 B服务业

行政酒廊VIP接待实习生,总机实习生,
宾客关系实习生,中西餐厅实习生,前台

接待,餐厅接待 Outlet Attendant,厨房实

习生,厨师

39 上海必胜客有限公司 上海必胜客 B服务业 上海必胜客有限公司

40 上海广成餐饮管理有限
公司

鼎泰豐 B服务业

鼎泰豐外场实习生,鼎泰豐服务员,鼎泰

豐厨房实习生,人力资源实习生,出纳实

习生,平面设计实习生

41
上海证大喜玛拉雅有限
公司卓美亚喜玛拉雅酒
店

迪拜卓美亚集团 B服务业

餐饮部实习生,礼宾员,前厅部实习

生,Trainee-F&B Kitchen 厨房部实习生,
一/二/三级厨师Commis 1/2/3,应付文

员/ Accounts Payable Clerk,宾客服务员- 
健身中心 Guest Services Executive - 
Fitness Center,采购部文员 Purchasing 
Clerk

42 康格会展（上海）有限
公司

康格上海 B服务业
上海环球金融中心办公商场区域咨询
台,观光厅礼宾接待员、纪念品导购【

实习】,啦啦宝都上海金桥商场服务台

43 上海老正兴菜馆有限公
司

老正兴 B服务业 餐厅服务员,厨房切配

44 上海新发展圣淘沙大酒
店有限公司

上海圣淘沙万怡酒
店

B服务业
前台接待,商业电子收银员,冷菜,前台

接待,西点,中点,打荷,冷菜

45 上海亿颢投资管理有限
公司

亿颢投资 B服务业 储备经理/销售专员

46
上海月星环球家饰博览
中心有限公司酒店管理
分公司

上海环球港凯悦酒
店

B服务业

财务部实习生,市场销售部实习生,前厅

部实习生,餐饮部实习生,客房部实习

生,厨房部实习生,IT部实习生,收益管理

部实习生

47 中先国际控股有限公司
分公司

上海五角场凯悦酒
店

B服务业

前台接待（实习/正式）,人力资源实习

生,餐饮服务员（实习/正式工）,礼宾

员（实习/正式）,人力资源部实习生,
宾客服务中心（总机）实习/正式工,咨
询系统（实习/全职）,厨师（同时招收

特殊人群）,PSB录入专员,对客联络协

调员

48 新澳国际旅行社（上
海）有限公司

新澳国际旅行社 B服务业 计调助理,市场部助理

49 上海玻璃博物馆 上海玻璃博物馆 B服务业 营运实习生

50 上海新梅会务有限公司 新梅会务 B服务业 会务业务专员

51
【急招】杰特韦航空地
面服务（上海）有限公
司

JTWAS城市航站中心 B服务业

【急招】服务代表（上海）,【急招】

服务代表（三亚）,【急招】服务代表

（杭州）

52 鼎油（上海）信息科技
股份有限公司

鼎油科技 B服务业 实习岗



53 北京中公教育科技有限
公司上海分公司

上海中公教育上海
分公司

C教育/文化/传媒
课程顾问,网络营销专员,管培生,综合

岗,公职培训讲师

54 一兆韦德健身管理有限
公司

一兆韦德健身 C教育/文化/传媒

会籍顾问,健身教练,康复治疗师,管培

生,客服专员,运营专员,  游泳教练/救生

员

55 泰安拼搏文化传媒有限
公司

拼搏文化 C教育/文化/传媒 主播

56 上海椿束文化传播有限
公司

花语传媒 C教育/文化/传媒 新媒体运营专员

57 上海悦普网络科技有限
公司

悦普互动 C教育/文化/传媒

AE客户执行实习生,人事实习生,财务实

习生,策划实习生,HRBP实习生,文案实

习生,设计实习生,行政实习生

58 上海西亭文化传媒有限
公司

上海西亭文化 C教育/文化/传媒
短视频编导,短视频后期,摄像师,新媒

体商务

59 上海诚为文化传播有限
公司

GMO C教育/文化/传媒 客户执行,品牌大使

60 上海泉邦网络科技有限
公司

上海泉邦 C教育/文化/传媒 销售专员,网络营销,客服专员

61 上海杨浦区华智进修学
校

华智公考 C教育/文化/传媒

公务员考试培训教研老师,高校渠道兼

职,营销助理,公考实习生,教学教研助

理,高校渠道经理

62 上海麟瓴文化传播有限
公司

麟瓴文化 C教育/文化/传媒 电商主播,电商直播运营

63 崴叁（上海）文化传媒
有限公司

V3 C教育/文化/传媒 销售助理

64
众信博睿（北京）国际
商务会议展览有限公司
上海分公司

众信博睿上海分公
司

C教育/文化/传媒 实习生（MICE）

65 上海中志圣世文化传媒
有限公司

中志圣世 C教育/文化/传媒 直播运营,主播

66 上海峰泛广告传媒有限
公司

财视中国 C教育/文化/传媒

会议销售,实习市场专员,实习策划,电
话销售,会展实习生,前台兼人事行政助

理,行政人事助理

67 上海之画文化传播有限
公司

之画文化 C教育/文化/传媒
漫画主笔,漫画勾线,漫画上色,漫画编

剧,漫画3D场景

68 上海吉承文化传播有限
公司

吉承文化 C教育/文化/传媒 项目助理,摄像师,带货主播

69 上海荟悠逸文化艺术发
展有限公司

悠逸学堂 C教育/文化/传媒

课程顾问（张江校区）,晚暑托班老师,
储备分校长（销售主管）,少儿英语老

师,少儿书法老师,小学语文老师,少儿

美术老师

70 上海体适能体育管理有
限公司

体适能 C教育/文化/传媒 健身教练培训导师

71 考尚教育科技（上海）
有限公司

考尚教育 C教育/文化/传媒 市场专员

72 上海善焱文化传媒有限
公司

善焱传媒 C教育/文化/传媒 视频剪辑,抖音主播



73 上海宝山区华泰专修学
院

上海华泰专修学院 C教育/文化/传媒 再继续教育大专/本科学校直招23秋季

74 上海瀚洋电信科技发展
有限公司

瀚洋电信 D互联网/通信
电信业务咨询办理专员（实习岗）,电
信客户销售代表IB/OB

75 瑞幸咖啡（上海）有限
公司

Luckin coffee D互联网/通信
HR实习生,管培生-“逐鹿新星”计划,咖
啡师

76 杭州凡声科技有限公司 凡声科技 D互联网/通信 短视频运营

77 上海捷声商务服务有限
公司

捷声商务 D互联网/通信 客服专员

78 上海起酷网络科技有限
公司

上海起酷网络科技 D互联网/通信
模型分件师,次元模型师,模型设计师

（高级）

79 鸿之微科技（上海）股
份有限公司

鸿之微 D互联网/通信

应用工程师（热力相图/第一性原理/
量化仿真/量子运输/材料仿真）,联合

培养博后,C++开发工程师,客户经理

80 上海宏弈源软件科技有
限公司

新博少儿 D互联网/通信
销售经理 / 销售助理,UI设计师,UI设计

师

81 上海立岱信息技术有限
公司

上海立岱信息技术
（用友软件）

D互联网/通信
技术工程师  ,开发工程师  ,销售代表,行
政助理

82 上海一伴科技有限公司 一伴科技 D互联网/通信
售前客服,电商运营管培生,带货主播,
渠道销售（家电）

83 上海航新启文化传媒有
限公司

航新启文化传媒 D互联网/通信 主播,直播运营

84 欧合教育科技（上海）
有限公司

robotex D互联网/通信 平面设计实习生,商务助理

85 上海大影网络科技有限
责任公司

大影科技 D互联网/通信 游戏推广主播

86 上海倍谱网络科技有限
公司

倍谱网络科技 D互联网/通信 IT

87 中国大地财产保险股份
有限公司上海分公司

中国大地保险上海
分公司

E金融

理赔管理岗,承保/理赔管理培训生,企
划岗,分公司法律合规岗,分公司车险核

保支持岗,查勘定损岗,分公司意健险核

保岗

88 上海浦东中银富登村镇
银行有限责任公司

浦东中银富登 E金融 客户经理

89 招商银行股份有限公司
信用卡中心

招行信用卡 E金融 资产清收岗

90 上海环亚保险经纪有限
公司

环亚保险经纪 E金融

项目经理助理（可招实习生）,国际邮

轮客服专员（可招实习生）,车险专员

（可招实习生）,系统维护专员（可招

实习生）,内勤单证（可招实习生）,客
户服务专员（招实习生),行政助理（招

实习生）,理赔督导专员

91 上海弘泰金融外包服务
有限公司

上海弘泰 E金融 商务助理

92 中财期货有限公司 中财期货 E金融

合规法务专员,财务助理,桌面运维、技

术运维,web前端开发,财富管理专员,黑
色研究员,研究员,人事助理



93
世纪佳融（深圳）财务
服务有限公司上海分公
司

世纪佳融上海分公
司

E金融 客服专员,财务会计,商务专员

94 上海信翼商务咨询有限
公司

信翼商务 E金融 客服代表

95 上海巨金投资管理有限
公司

上海巨金投资管理 E金融 投资经理

96 上海誉翠投资管理有限
公司

中原集团 F房地产/建筑
招聘专员,商业地产案场营销助理,管培

生/储备合伙人,人事实习生

97 上海高力国际物业服务
有限公司

上海高力物业 F房地产/建筑 客服接待,工程技术员,物业客服

98 龙湖物业服务集团有限
公司上海分公司

龙湖智慧服务 F房地产/建筑 龙湖智创生活管培生

99 太平洋房地产经纪有限
公司

太平洋房地产经纪 F房地产/建筑
豪宅销售管培生,房产实习生,房产经纪

人,人事招聘

100 上海安荣物业管理服务
有限公司

安荣物业 F房地产/建筑
工程实习,工程维修人员,物业客服接

待,经理助理,经理助理,工程助理

101 上海海广房地产经营有
限公司

天安中国 F房地产/建筑
健身中心前台接待,西餐厅厨师,餐饮部

服务员,中厨宴会及员工餐厨师

102 上海伍玛建筑设计咨询
有限公司

伍玛设计 F房地产/建筑
实习生,软装研发助理设计师,硬装设计

师

103 城璟（上海）公共租赁
住房运营有限公司

轻松寓 F房地产/建筑
大客户经理（KA）,新媒体运营,投资拓

展经理（BD）

104 前锦网络信息技术（上
海）有限公司1 前程无忧 51job G专业服务

手绘插画实习生,UI设计实习生,后期制

作实习生,WEB前端实习生,产品运营实

习生,文案策划（脚本策划）实习生,项
目执行助理（24届）,项目支持助理

（24届）

105 上海国际企业商务咨询
服务有限公司

SIBCO G专业服务

人事助理,财务助理,外资展会市场助

理,人事招聘助理,展会项目助理,广告

项目执行助理,市场助理,商务助理实习

生,网络安全测评实习生

106 上海觐吉网络科技有限
公司

上海职场启航 G专业服务
大客户销售,项目助理（项目执行方

向）

107 上海成康知识产权服务
有限公司

成康知识产权服务 G专业服务 知识产权顾问

108 上海创耀科技有限公司 上海创耀 G专业服务

客服文员（无任何销售性质！底薪
1W！）,企业服务咨询师（底薪1W）,
新媒体养鱼（实习生）,商务BD,大客户

代表（底薪1W）,HRBP

109 上海缔图知识产权代理
有限公司

缔图知识产权 G专业服务

专利事务所销售助理,知识产权销售顾

问,电话销售,知识产权电话客服,知识

产权专业咨询顾问,专利代理师

110 上海科盈计算机科技有
限公司

上海科盈 G专业服务 IT设备外派驻场维修员

111 上海晓灵会展策划服务
中心

晓灵会展 G专业服务 物流单证



112 上海东方航空食品有限
公司

东航食品 H综合区

集中采购部专员,餐谱维护,业务代表,
运行控制部专员,信息技术部专员（派

遣制）,机供品餐食运行管理资产管理

专员
113 上海世博中心有限公司 世博中心 H综合区 会展接待服务

114 上海安吉汽车销售有限
公司

安吉销售 H综合区 汽车修理实习生,销售实习生

115 上海九百集团食品有限
公司

西区老大房 H综合区 设计师

116 璟丰时尚有限公司 GLEAMIFY H综合区
璟丰时尚有限公司,实习生,电商管培

生,销售管理实习生

117 奥兰酒业（上海）有限
公司

奥兰中国 H综合区 营销管培生,财务实习生,稽核实习生

118 上海麦戟文化传播有限
公司

Umeplay H综合区 沉浸剧场演员

119 上海瀚海检测技术股份
有限公司

瀚海检测 H综合区 销售工程师,可靠性试验工程师

120 上海驿联科技服务有限
公司

上海驿联 H综合区 学徒工,储备干部,市场专员实习生

121 上海隶岚国际贸易有限
公司

abun H综合区 市场部助理,文员,服装设计助理

122 上海桐树医学检验实验
室有限公司

桐树医学检验 H综合区

研发管培生,临床医学专员,生物信息工

程师,CRC（临床协调）,一代测序pcr
（上海）,基因检测医学顾问（上海）,
研发专员,实验工程师,体外诊断部医学 
顾问

123 上海吉垣电气有限公司 JETFLO H综合区
国际贸易业务,外贸业务助理,国际贸易

专员

124 上海脉拓信息科技有限
公司

脉拓信息科技 H综合区
人事经理,英文笔译员（机械、软件

类）,签约代表（含行政管理）,文员

125 上海众国宝嘉汽车销售
服务有限公司

上海众国宝嘉 H综合区

BMW 汽车销售顾问实习,BMW 新媒体

实习,BMW 维修接待实习,BMW 机电学

徒工,BMW 交车实习,BMW 配件实习

126 上海众祥荣汽车销售服
务有限公司

荣威 H综合区
售后服务顾问,机电维修学徒,汽车销售

/新能源车销售/销售顾问,办公室文员

127 上海德宝北青汽车服务
有限公司

上海德宝 H综合区
汽车销售/汽车交付专员,宝马展厅前台

接待,出纳,新媒体运营,销售助理

128 上海汇成物业有限公司 汇成物业 H综合区

行政会务,管培生,工程设备管理,英才

计划管培生,物业专员/助理,管培生

（财务方向） 

129 上海炫氪科技有限公司 上海炫氪 H综合区

社会化营销业务负责人,客户经理（财

经公关方向）,客户经理（品牌传播方

向）,资深文案人员,视频剪辑师,实习

生



130 平安养老保险股份有限
公司(上海)分公司

平安养老 H综合区
医学医保核保,理赔协谈岗,业务推动

岗,项目管理岗

131 青岛百洋医药股份有限
公司

百洋医药 H综合区 销售管培生

132 上海波益科技设备有限
公司

上海波益科技设备 H综合区

上位机软件工程师（学历：本科）,商
务助理实习生,行政助理（学历：本

科）


